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“Mi trabajo es ayudar a
mis vecinos y vecinas,

estoy comprometida
con el barrio”

Conversamos con Fernanda, promotora de
salud del barrio La Carbonilla. Nos conto
como es su trabajo de acompaiiamiento

a sus vecinos, las falencias del barrio y
como cambié con la llegada de la pande-

mia de Covid-19.

,Qué trabajo hacés como pro-
motora de salud?

El trabajo que hacemos es el de
acompafiamiento de la gente del
barrio, hacia los vecinos y vecinas,
los adultos mayores y nifias y nifios.
También estamos con el tema de gé-
nero, tenemos una articulacién con
las compaifieras de la CCC (Corrien-
tes Clasista y Combativa), que estan
mas concentradas en las problemati-
cas de género. También articulamos
con la posta que arma el Gobierno
de la Ciudad en la canchita, tenemos
buena comunicacion con ellos.

PREVISIONAL
Y JURIDICA

@ Jubilacion Ordinaria

® Autonomos- Relacion
de Dependencia

o Docente - Ama de casa

® Reajuste-Pensiones-
Invalidez

® Reconocimientos de
Servicios

o Liquidacion de SICAM

® Docentes de Provincia
- IP$

o Calculo Previsional
BLUE CORP

® Sucesiones

ATENCION ON LINE

a través del mail
julionabdala@gmail.com

SOLICITAR TURNO
(Julio y Natalia Abdala)

Martes y Jueves de 18 a 20 hs.
P Tel.: 15-5109-3481

o al 4585-4505

Trabajan con el CeSAC 22?

Nosotras articulamos con el Ce-
SAC 22 (Centro de Salud y Accién
Comunitaria) y con el Detectar que
estd en Fragata Sarmiento 2152. Nos
encargamos de hacer el seguimiento
de los casos de Covid de la gente del
barrio porque conocemos el entorno
y cuidamos que no salgan a la calle,
nos cuidamos entre nosotros.

Tenemos reuniones en el CeSAC
con los médicos y las organizacio-
nes para articular, concientizando a
los vecinos con el tema de los cuida-
dos como uso del tapabocas, higiene
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de manos, la distancia. Hacemos un
seguimiento del calendario de vacu-
nacién de los chicos del barrio. No-

sotras estamos para contestar todo
lo que preguntan los vecinos sobre
salud. Antes de la pandemia era més
facil, ahora es mas complicado.
Aprendimos a mirar los calenda-
rios de vacunas y sabemos contestar,
con el acompafiamiento de los mé-
dicos del CeSAC. Por ejemplo si en
el momento no podemos responder,
Ilamamos por teléfono a algin médi-
co, para poder explicar bien y que los
vecinos y vecinas no se confundan.
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Hipotecas | Tasaciones
Asesoramiento Juridico

Av. San Martin 3028 CABA
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binardel@gmail.com
www.binardel.com

Al servicio del cliente con seriedad,
honestidad y responsabilidad
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. Como era tu trabajo antes de
la pandemia? ;Tuviste alguna ca-
pacitacion?

Nosotras venimos trabajando
hace 8 afios en el barrio. Aprendimos
desde la organizacidn, yo era una de
las que barria la calle y mientras me
capacitaba porque habia salido la
oportunidad para ser Promotora de
Salud.

Me capacité un ano con la Cruz
Roja y el afio pasado preparé a com-
pafieras de Retiro, del Playén de
Fraga y de La Carbonilla. Me senti
segura para ensefiar a otros.

Comenzamos ayudando en una
posta, siempre haciendo campaiias
segin la época, como por ejemplo
dengue, anticoncepcion, resfrios de
los chicos, siempre acompafiamos a
los vecinos y vecinas.

Al principio venian muchos estu-
diantes de medicina que estaban ha-
ciendo la residencia, del Tornu, del
Alvarez, del CeSAC 34, porque el 22
estaba todavia por Parque Los Andes.
Débamos talleres de nutricién, para
adolescentes y para mamds de ado-
lescentes. Aprendiamos a trabajar la
convivencia entre nosotras. Fuimos
aprendiendo mucho con los médicos,
los residentes, muy lindo. Habia psi-
c6logas, médicos, nutricionistas, tra-
bajadoras sociales.

Cuando llegé el gobierno de Ma-

cri a Nacidn el trabajo cambid, fue
mas territorial y por area, por Comu-
na y ahi dejaron de venir los residen-
tes porque no se lo permitian.

Cada 15 dias tenemos reunién de
gestién en el CeSAC 22. Para cual-
quier necesidad nosotras estamos en
el barrio. En una oportunidad una
compaiiera le realizé primeros au-
xilios y RCP a un bebé porque las
ambulancias no entran al barrio y
hay que llevar a los vecinos a alguna
de las entradas y muchas veces ya es
tarde. Algunas veces la ambulancia
entra con la policia.

(Coémo estan distribuidas las
postas en el barrio?

En el barrio hay distintas postas
distribuidas en los 3 sectores en que
estd dividida La Carbonilla. En la
entrada de Espinosa esta la posta del
Movimiento Evita, después estd la
posta de la CCC (Corrientes Clasista
y Combativa) la de La Campora y la
nuestra que somos La Dignidad.

Estamos de 8 a 13 horas de lunes
a viernes, cerramos a esa hora por-
que muchas tenemos que ir a buscar
a los chicos a la escuela.

(Cuantas promotoras de salud
son en el barrio?

De mi organizacién que es La
Dignidad somos 13, después de La

Campora creo que son 8, de la CCC
son unas 15, del Evita son bastantes.

Es muy importante la capacita-
cion, ser promotora de salud es un
trabajo, es tiempo y compromiso, me
siento comprometida con mis veci-
nos.

.Recibis un sueldo por ser Pro-
motora de Salud?

Recibo un sueldo por mi trabajo
en la cooperativa Vereditas Limpias,
por mi trabajo de barrido, pero estoy
desarrollando mi trabajo en el area
de salud. Mis compafieras promoto-
ras cobran el salario social comple-
mentario.

JLas vacunaron como parte
del personal de salud contra el
Covid-19?

Todavia no. Estamos en campa-
fla en las redes sociales para que nos
vacunen, a raiz de eso nos llamaron
desde el Ministerio de Salud y nos
pidieron que pasemos una lista de 10
nombres, s6lo a 10 y somos més.

A las compaiieras que trabajan
en comedores y merenderos las lla-
maron, pero pidieron un listado de
10 nada mas. Es por lo que estamos
luchando ahora para poder tener la
vacuna. Hay que esperar.

., Coémo cambioé el barrio con la
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obra del Viaducto San Martin?

Desde que empez6 la obra nos
llenaron de ratas, alacranes, hay mu-
cha mugre y ahora qued6 lleno de
escombros, sin terminar. Todavia no
podemos tomar el tren en la estacién
Paternal, no existe. Venimos recla-
mando sobre este tema. Tenemos
reuniones con la Mesa de Gestidn,
que ahora se estin volviendo a reali-
zar después que se suspendieron por
la pandemia, participa la Defensoria
del Pueblo, pero al Gobierno de la
Ciudad no le importa.

.Qué esperan que haya en los
terrenos que van a quedar bajo el
viaducto?

Nosotros pedimos que en esos
terrenos se construya un centro de
salud o un espacio recreativo para
los chicos, que también haya espa-
cios verdes para que respire el ba-
rrio, seria lo ideal porque nos hace
mucha falta. Pero dicen que van a
hacer estacionamientos para autos.
El GCBA no hace nada por el barrio,
no se hace cargo ni de los pibes ni de
la conectividad ni de la salud. Hay
mucha gente que no puede pagar el
servicio de internet. Yo tengo 4 chi-
cos y un dispositivo y muchas veces
los horarios coinciden, ;cémo hago?
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CORTIOJAL
CORTINAS Y BLANCO

SOMOS FABRICANTES
EL NEGOCIO QUE FALTABA EN LA ZONA...

Sabanas, manteles,
acolchados, frazadas,
toalleria y mucho mas

Cortinas estandar y a medida,
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orientales, verticales, etc.

Av. San Martin 2688 (Local 2)

11-6497-9954
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En plena pandemia, "no es prlorltarla” Ia obra" N

La Paternal necesita d ¥
la construccion de una_ plaza

n la campafia de 2019, el
Ejefe de Gobierno Horacio
Rodriguez Larreta prome-
tio que -de ser reelecto- avanzaria
con el proyecto de un nuevo espacio
verde en el terreno baldio de Cucha
Cucha 2450, en el barrio de La Pa-
ternal. Ya pasé més de un afio y me-
dio y en el lugar s6lo hay un cartel
que anuncia la construccién de la
plaza. Ante un pedido de informe
presentado desde el colectivo poli-
tico DosMilTres, el Gobierno de la
Ciudad respondié oficialmente que
“no es prioritaria la intervencion en
ese espacio”.

La pandemia agudizé la necesi-
dad de contar con plazas y parques
y evidencié la falta de este tipo de
espacios en ciertos barrios. La Pa-
ternal tiene una poblacién de 19.700
personas y s6lo 4 mts2 de espacios
verdes publicos por habitante. Este
indice es inferior al promedio de

toda la ciudad que es de alrededor
de 6 mts2; y ni hablar de los 15 mts2
recomendados por la Organizacién
Mundial de la Salud.

De hecho, el propio Gobierno de
la Ciudad destacaba en 2019 en un
estudio urbanistico del proyecto Es-
pacio Verde que “en el barrio de La
Paternal se observan pocos espacios
verdes”.

La Paternal cuenta con el Parque
La Isla de casi 8 hectareas, pero que
se ven amenazadas porque a la bre-
vedad la desarrolladora inmobiliaria
Sadia construird 11 torres de 17 pi-
sos cada una.

La OMS también recomienda
que la distancia caminable hasta
un espacio verde no supere los 10
minutos. Un hecho que, evidente-
mente, en La Paternal no sucede.
Por ejemplo, si tomamos el centro
geogréafico del barrio que es Trelles
y Cucha Cucha hay que caminar al

. ]

menos 18 minutos hasta el Parque
La Isla, segin Google Maps. Estas
distancias hacen que las familias
tiendan a no ir.

El propio oficialismo portefio
sanciond en la Legislatura el nue-
vo Cédigo Urbanistico de la Ciu-
dad, en el cual el Poder Ejecutivo se
compromete a ‘“‘promover espacios
verdes de proximidad en los cuales
el recorrido peatonal no debe ser ma-
yor a 5 minutos o 400 metros”. Es
decir, contradicen sus propias leyes.

En el terreno de Cucha Cucha
2450 funcionaba, hace muchos
afios, un mercado de abastecimiento

municipal. El mismo cerré y el pre-
dio estuvo desocupado por un largo
tiempo. En 1998 el Gobierno porte-
fio de Fernando de la Ria prometié
que ahi se iban a construir un centro
cultural y una plaza.

En 2001, integrantes de la
Asamblea de Juan B. Justo y San
Martin ocuparon el terreno, hasta
que fueron desalojados en octubre
de 2005. La entonces Subsecretaria
de Gestion de la Accidén Social, a
través de la Direccion General de
Tercera Edad, proyectaba edificar
ahi un hogar de dia para adultos ma-
yores. Nada de esto ocurrid.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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e Mesoterapia hidronutritiva, antioxidante y
con peptonas e Plasma Rico en Plaquetas
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Consultas Vacunas
— Domicilios - Ecografias
Radiografias - Analisis Clinicos
Farmacia Veterinaria

v +Co.Ta.

BOYACA 2247
entre J. A. Garcia y Jonte

4584-2356

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.
Sabados de 9:30 a 13 hs.
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Discos Compactos
DUD - Articulos Musicales
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Av. San Martin 2450
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San Francisco

La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas

ATENCION ESPECIAL A CELIACOS

Av. San Martin 2649
Tel.: 4583-7075
www.esanfrancisco.com.ar

Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.
Sab. de 9:30 a 20:30 hs.

Asistencia psicologica

Trabajando juntos podemos encontrar el camino.

Lic. Andrea Camigliano

Especialista en trastornos de ansiedad
Crisis de Angustia, Duelos, Crisis evolutivas, Fobias.
Modalidad virtual y presencial. Adolescentes y adultos.

g 15-6667-8739 @lic.andreacamigliano
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un espacio que invita a recorrerlo para aprender de la flora y fauna que nos rodea

Arbolitos de Empedrado: “Estamos por el
equilibrio de la naturaleza, en restaurar’

n martes por la tarde nos
juntamos con Graciela
Ruizy Roberto Scigliano

en el hermoso espacio que armaron
junto a las vias del tren San Martin,
en Empedrado y Ricardo Gutierréz,
barrio de Villa del Parque. Lo bauti-
zaron El Jardin de Empedrado, en
donde crecen 82 especies de plantas
y arboles.

JEn qué consiste el proyecto
Arbolitos de Empedrado?

Graciela: Creamos un espacio
apto para recorrer en familia, en un
entorno verde que ya existia, donde
se pueden ver todo tipo de plantas
con sus interacciones con la fauna
que llega. Para nosotros siempre
fue el rincén del barrio abandonado,
lugar que cruzamos por casi veinte
aflos y siempre cabia la palabra yuyo
y el ideal donde las pilas de basura
se iban enterrando.

Lo convertimos en un hermoso
Jardin, le dimos una intensa impron-

1

ta con nativas, para que fuese biodi-
verso, para que tuviera mucha vida,
que se conectara con los corredores
de varios proyectos que trabajan
dentro de las facultades de Agro-
nomia y Veterinaria y le diera ali-
mento y refugio a muchas especies
que desde alli pudieran llegar hasta
nuestras casas. Se lo presentamos a
la administraciéon de la Comuna 11
que se fue y a la actual y acé segui-
mos. Somos vecinos, lo queremos,
lo disfrutamos y lo mantenemos.

Las flores, las hojas, las semillas,
el sol, la sombra, la contemplacién
de las aves, ver que nos visitan ma-
riposas, descubrir insectos, respirar
fragancias, todo eso nos pertenece,
en un espacio publico agradable
hasta para venir de paseo y tomar
unos mates.

;Como se les ocurrio armar
este proyecto?

Graciela: A la vuelta de mi casa
habia una plantera vacia, en ese mo-

mento yo estaba estudiando Gestién
Ambiental y me hacia muchos cues-
tionamientos, no sabia para donde
seguir con todo lo que deseaba ha-
cer. Habia hecho algunos trabajos
sobre economia circular, soberania
alimentaria, entonces preparé un ta-
ller para una materia y le pedi per-
miso a ese vecino y me puse a sem-
brar ahi. Fue creciendo una pequefia
huerta. A su vez yo estaba con que-

&5 “EL BAMBI” o284
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Turnos: 15-4025-2344

E-mail: dra.nataliamromero@gmail.com

Peeling e relleno « Varices
Mesoterapia capilar, facial y corporal

Dra. Natalia ROmero m.n 113900

Dermatologia-Nutricion-Medicina Estética
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Manchas en la cara
Cicatrices - Estrias - Arrugas
Botox - Ultracavitacion

Electroestimulacion
localizada
Plasma rico en

plaquetas

: estetica.dermatosalud

rer saber dénde vivo, ;qué es lo que
pasa?, ;(qué es lo que me relaciona
con el entorno? Me llamaba la aten-
cién, pero no tenia ningln contacto
o referente, hasta que una persona
me dijo que estaban pidiendo volun-
tarios en el Gobierno de la Ciudad
en la Agencia de Proteccién Am-
biental y me anoté. Ahi me ensefia-
ron a germinar, a reconocer especies
y en las tres actividades que habia

SERVICIOAECNICO

REPUESTOS ORIGINALES
HELADERAS --:-

FAMILIARES Y = ---
COMERCIALES =_.;":-‘"L

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS
LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO ™ —

INSTALACION

Y SERVICE

Bauness 175 ¢ Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

- HOSPITAL PIROVANO -

Programa de Salud Mental Barrial
Director: Dr. José A. Guba | Coordinador General: Lic. Miguel Espeche

TALLER VIRTUAL POR Z0OOM

"Antes que el Cuerpo me Pase Factura"
(buscando recursos)
Coordina: ANA MARIA (ANY) LANGELLA
Dia y hora: LOS MIERCOLES DE 18 A 19:30 HS.

Para asistir envie E-mail a:
anteselcuerpopasefactura@gmail.com

Si desea informacion sobre los talleres visite nuestra pagina web:
=1 www.talleresdelpirovano.com.ar | Av. Monroe 3555 CABA | r

que eran biorremediacion acuatica,
plantar arboles o hacer cajas nido
para aves rapaces, elegi restauracion
ambiental con reforestacion.

Aprendi sobre toda las especies
que nos rodean, cuales son de aci,
cuales son las que llegaban hasta
acd, por ejemplo conocia el Algarro-
bo pero no sabia que habia muchas
especies, tampoco sabia qué espe-
cies nos rodeaban ademas del Pla-
tano que nos causa alergia. Me con-
tacté con gente que estaba haciendo
acciones ambientales en Lugano, Vi-
cente Lépez, Parque Sarmiento, la fa-
cultad de Veterinaria, Lants, empecé
a plantar con ellos, me traje semillas,
empecé a germinar en las macetas de
mi casa, las llevé a la huerta y crecie-
ron. Pero a la huerta la vandalizaban
entonces no se podian comer las ver-
duras y este espacio me llamaba mu-
cho la atencién. Este lado de Villa del
Parque estaba muy abandonado, era
una zona peligrosa, esto era un basu-
ral, estaba lleno de yuyos, no habia
mantenimiento, habia ratas. Y pensé:
qué lindo seria que los arbolitos estu-
vieran acd y asi llegaron.

Limpiamos y aplanamos el terre-
no, todo era piedras y abajo habia
basura acumulada desde hacia afios
como paiales, botellas, pedazos de

electrodomésticos, chapas de au-
tos. La limpieza llevé tres meses de
cargar carretillas y tirarlas. Después
aplanamos el terreno y plantamos
algunos 4rboles que sufrieron van-
dalismo pero algunos sobrevivieron
y los dejé, entonces me dije: ahora
hay que hacer un jardin y con el
tiempo, alguien me dijo que le gus-
taria donar.

(Cuando arrancaron con Ar-
bolitos de Empedrado?

Graciela: El 22 de enero de 2019
abri la p4gina de Facebook y empe-
cé a mostrar todo lo que plantaba
porque pensé: ;por qué me lo voy
a quedar yo si esto le va a quedar al
barrio?, estaria buenisimo que todo
el mundo conozca. Asi surgié que
nos vinieron a donar. Me propuse
armar el voluntariado y a partir de
ahi empezamos a venir y a plan-
tar. Creamos primero el jardin que
estd del lado de afuera, en el espa-
cio publico, plantamos 100 plantas,
después hicimos la parte de adentro
(terreno del ferrocarril).

.Qué especies tienen planta-
das?

Graciela: Tenemos 82 especies.
Hay Canario Rojo, Pavonia Hastata

que la doné Ricardo Barbetti, maes-
tro ecologista. Algunas vinieron de
reservas como el Malvavisco, des-
pués estan las que atraen mariposas
como la que Ilaman doctorcito o
mariposera, también hay Vara Dora-
da, Hierba de San Simoén, Cambara.
Hay especies que tienen que ver con
distintos lugares pero que en este es-
pacio se adaptaron perfectamente.

Como la napa estd muy cerca nos
ayuda al riego porque es un lugar
muy himedo entonces, las plantas
no necesitan mantenimiento. Rega-
mos sélo el final del bancal y las de-
mas se van criando solas.

Ademais, hay enredaderas de Sel-
va y Cedrén. También hay especies
como Taruma, Ceibo, Sesbania, Ca-
nario Rojo, Guaco, Sertal, Cedroén,
Mburucuyé, Huevito de Gallo, Tasi,
Camambu. Hacen una buena asocia-
cién entre todas las especies. Mu-
chas de estas plantas son alimento
para las personas y otras son medici-
nales. En la punta del jardin estamos
experimentando.

Roberto: Hay algunas que se
propagan muy fécil. Hay plantas
que tienen una vida relativamente
corta, se reproducen y germinan ra-
pidamente, y luego se expanden. Y
otros, como los arboles que son mas
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longevos que tienen un tiempo gene-
racional mucho mads largo, es decir,
tardan més en llegar a la madurez,
tardan més en florecer, en producir
semillas, entonces puede pasar mu-
cho tiempo.

Muchas de las especies arbéreas,
que nosotros estamos tratando de re-
implantar para restablecer uno de los
ambientes nativos del Rio de La Pla-
ta, que es el Talar de Barranca, que
son especies que tienen un tiempo
generacional muy largo, son arbo-
les que crecen muy lento y tienen un
defecto que le molesta al Gobierno
de la Ciudad, tienen espinas. Es el
arbol emblemdtico de la Ciudad de
Buenos Aires, pero no lo plantan en
veredas por las espinas.

Graciela: El Talar de Barranca
es un arbol protegido por ley, vota-
da por el propio (Diego) Santilli en
2015, donde dice que hay que plan-
tarlo, promoverlo e incluirlo en los
espacios verdes de la Cuidad.

. Cual es el objetivo al que quie-
ren llegar con este proyecto?

Graciela: Hay mucha gente a la
que le preocupa el medio ambien-
te y se quiere involucrar yendo a la
accioén, entonces se preguntan qué
pueden hacer. Yo elegi esta parte de
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las plantas y a Roberto las cosas lo
fueron llevando, tiene que ver con
que el ambiente tiene sus plantas au-
téctonas y todo lo que nosotros ve-
mos y llamamos verde no es natural
porque es, en su mayoria, traido de
otros continentes o de otras regiones
del pais. Muchas veces una especie
que es traida del norte y se planta aca
no es la misma porque esti adaptada
a otro lugar. Tiene que ver con esto
de restaurar el ambiente, para que
sea un ambiente mas sano, para pu-
rificar el aire, para que toda la inte-
raccién que tienen las plantas con los
animales se produzca. Nosotros fui-
mos tomando conocimiento en algu-
nas Reservas y grupos de proyectos
de restauracién, donde nos indicaban
cuales eran plantas de la Barranca o
de la Selva, de la Rivera del Rio de
La Plata y algunas se extendian hacia
el Pastizal. Como acd estamos muy
cerca del rio, estamos entre arroyos,
por més que estén enterrados como
el Maldonado.

Tenemos plantas representativas
de los tres ambientes, de la Rivera,
de la parte de selva, de la parte del
espinal y un poco del pastizal. Cree-
mos que este proyecto puede llegar
a servir para el que quiera estudiar
qué pasa con estas plantas en el am-
biente, para estudiantes de biologfa,
de flora nativa y que sirva de lugar

de interpretacion.

.Y se acercan pajaros?

Graciela: Como este proyecto
va a ir creciendo, cada vez vamos a
ver mas especies de aves. Hasta aho-
ra hemos visto horneros y colibries
porque tenemos plantas con flores
especialmente para ellos, como el
tumifiico o talilla que tiene unas cor-
netitas de color azul. Ahora en oto-
fo tal vez no se vean muchas flores,
pero cuando venga la primavera van
a resurgir. También como tenemos
hospederas de mariposas, aca pode-
mos ver todo el ciclo de ellas. Ahora
hay orugas que estdn creciendo en
las enredaderas, nos pone muy con-
tentos. Esta especie se llama maripo-
sa Tigre de las Cruces, se puede ver
en todo lo que es el delta del Parana
y hasta el Chaco.

Roberto: Es importante que la
gente sepa que cuando las plantas tie-
nen orugas de mariposas, rebrotan. Si
convive con la especie estd adaptada
y no estd matando a la planta.

. Qué relacion tienen con el ba-
rrio, con los vecinos?

Roberto: En algunas oportuni-
dades hemos sufrido agresiones, no
hacia nosotros, sino hacia las plan-
tas del jardin. Siempre tenemos el
problema de que la gente cree que el
borde de las vias es un basurero.

Graciela: Hay cosas buenas para
rescatar de los vecinos como la pri-
mera persona que me hablé cuando
empecé con todo esto. Habia una
sefiora con la que siempre nos cru-
zabamos, ella iba al Maxiconsumo
y un dia se me acercé y me dijo:
“Nena! ;Vos plantas arbolitos?
(Querés plantar un arbolito en mi
vereda?” Ella fue la primera que me
pidi6 un érbol, y a partir de ahi em-
pezamos a plantar hasta hoy que ya
plantamos 143 4rboles en el barrio.
Ella fue nuestro puntapié.

Tenemos el sendero pegado a las
plantas, la gente puede observar en
vivo y en directo especies nativas
que no se ven en otros lugares ni se
encuentran en los viveros. En una
reserva no se puede acceder ni tocar
las plantas, acd ademads se pueden
llevar semillas y cosechar.

Cuando no habia pandemia la
gente viajaba desde distintos lugares
para conocer el jardin. Este tipo de
cosas atrae, interesa, lleva a cono-
cer mucho més de lo que uno puede
leer por internet. El contacto visual
y presencial es mucho mas rico, la
gente pregunta mucho, quieren to-
car las texturas de las hojas, quiere
oler las plantas que tienen perfume
o saber para qué se utilizan medici-
nalmente.

Roberto: La virtualidad no ena-

mora, no te llega de la misma mane-
ra, tanto en flora como en fauna.

.Qué actividades realizan?

Roberto: Ahora esta todo medio
alterada la actividad por la pande-
mia, pero hacemos visitas guiadas
por el Jardin con los vecinos que tal
vez pasan y preguntan, ademds de
hacer visitas programadas. También
armamos talleres para que la gente
conozca las plantas y aprenda a ger-
minarlas y tratar las semillas. Hace
dos afios, hicimos un taller participa-
tivo para la fabricacion de colilleros
con materiales reutilizados.

Graciela: Hicimos 36 colilleros
en la plazoleta Ricardo Gutiérrez,
luego salimos y los colocamos. En
las paradas de colectivos fue en
los lugares que mejor funcionaron.
Todo necesita mantenimiento, no es
s6lo colocarlo. Necesitamos la cola-
boracion de los vecinos.

Roberto: Este afio organizamos
un taller de tratamiento y germina-
ci6én de semillas nativas porque mu-
chas veces la gente se frustra porque
te dicen: “las planté y no salié nada”
A mi también me pasa, lo que pasa
es que muchas semillas nativas estan
preparadas para pasar por el estoma-
go de un animal, entonces los jugos
digestivos del animal ablandan el
tegumento de la semilla para que
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pueda germinar. Nosotros ensefia-
mos qué semillas deben ser tratadas
y de qué manera para permitir que
germinen.

Graciela: Ademads, después de
cada taller, armamos una mesa con
sobres con semillas para que la gen-
te elija lo que quiera y se las lleve.
En un taller llegamos a tener 300
sobres, todo el mundo se llevé para
regalar, era lo que nosotros buscdba-
mos, que el entusiasmo contagiara a
amigos, parientes y vecinos. La gen-
te empezd a germinar y algunos nos
mandaron fotos.

En 2019, en el Club Villa Saho-
res hicimos cinco charlas ambienta-
les, el taller terminaba con una plan-
tacion en el Jardin. En cada charla
venian cuatro disertantes y habliba-
mos de distintos temas ambientales,
siempre referidos a la flora, la fau-
na, el agua, y en todas las jornadas
estuvo el maestro Ricardo Barbetti,
que abria las charlas con su pre-
sentacion. De esta manera, muchos
vecinos tuvieron acceso a conocer
gratuitamente de qué se trata todo
esto de cuidar el medio ambiente,
por qué hay que plantar nativas, por
qué armamos este jardin y conocer
de qué ambiente son, sus relaciones
bioldgicas, la flora con la fauna.

En esas jornadas también vino
gente a hablar de aves, de poda, otra

de compostaje, sobre especies exdti-
cas tanto de flora como de fauna.

Todo se relaciona...

Roberto: Si, porque no existe el
arbol aislado o el animal aislado, el
ser humano aislado, sino que todo
esto se desarrolla en una interaccion.
Por ejemplo, sin El Impenetrable
chaquefio no hay Algarrobo, ni ya-
guareté, ni oso hormiguero.

La costa del Rio de La Plata tam-
bién tiene sus ambientes, pero si uno
mira una foto satelital de la Ciudad
de Buenos Aires el color que predo-
mina es el gris, el color del cemen-
to, se ven manchones verdes como
el barrio de Agronomia, en Palermo,
en Costanera Sur, Ciudad Universi-
taria. El problema es que cuando se
crean estas islas verdes cuesta man-
tener la salud de esas islas porque las
especies se empiezan a cruzar entre
ellas y pierden fuerza y energia o se
van diferenciando, entonces cuan-
to mds chico el lugar, més aislado,
menor salud ambiental tiene, ;c6mo
se resuelve esto? Con la creacién
de corredores verdes, biocorredores
que unan esos espacios.

Por ejemplo, un hornero que hace
su nido en la Facultad de Agronomia
puede volar hasta acd y buscar ali-
mento, cosa que antes no podia. Pasa
lo mismo con los colibries. Vienen
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también abejas y abejorros.

Graciela: Esto no es solo refugio
para las especies sino que también
encuentran alimento, es un lugar de
paso. También nos gusta la idea de
que a los pasajeros del tren vean des-
de el vagdn las flores y plantas y les
de alegria. Esto le hace bien a la gen-
te, esto es salud. También invitamos
a fotégrafos y paisajistas. Hay gente
que estd estudiando y que quiere ver
de qué se trata esto de las nativas.
Esto es algo intermedio entre lo aca-
démico y una reserva.

. Qué planes tienen a futuro?

Graciela: El proyecto sigue cre-
ciendo y nosotros crecemos con él.

Roberto: Es una rebeldia porque
es ir un poco en contra de la corrien-
te, que la moda de las nativas, que
ahora se esta instalando, nos alcan-
ce a nosotros y no que nosotros nos
prendemos a la moda de las nativas.

¢ Tienen relaciéon con el Gobier-
no de la Ciudad?

Roberto: Tenemos relacién con
la Junta Comunal 11, hay didlogo.
Siempre les insisto con que no tapen
las planteras y que si sacan un 4rbol
lo reponga por uno que sea nativo.
Ademis somos integrantes de la Co-
misién de Ambiente y Espacio Pu-
blico del Consejo Consultivo 11.

Para contactarse con Arbolitos
de Empedrado lo pueden hacer por
Facebook: @arbolitosdeempedrado,
también se pueden acercar los mar-
tes de 16 a 18hs.
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Ahora Ciudad negocia
traspasar a Nacion las
obras de las estaciones
La Paternal y Villa Crespo

a situacion de las obras de
Llas estaciones La Paternal y
Villa Crespo del ferrocarril
San Martin, inconclusas y paraliza-
das desde mediados de 2019, podrian
destrabarse de prosperar las negocia-
ciones al respecto entre el Gobierno
portefio y el Estado nacional.

Existen conversaciones avanza-
das entre ambas jurisdicciones para
que el Estado nacional se haga cargo
de las obras de ambas estaciones, ori-
ginalmente asignadas a la Ciudad en
conjunto con el resto del viaducto por
orden de la gestién de Guillermo Die-
trich en el Ministerio de Transporte.

La decision del Gobierno de
Mauricio Macri de delegar obras fe-
rroviarias en la Ciudad, algo que se
repiti6 en el viaducto de la linea Mi-
tre, nunca fue claramente explicada y
habia sido objetada por informes de
auditorfa de la Comisién Nacional de

Regulacién del Transporte (CNRT).

Ahora, fuentes de Nacién y Ciudad
confirmaron que se esté “trabajando en
forma conjunta para acordar los planes
de trabajo y financiamiento para la fi-
nalizacién de las obras pendientes”.

De las negociaciones participan la
Secretaria de Transporte y Obras de la
Ciudad y el Ministerio de Transporte
de la Nacién —sus titulares Juan José
Meéndez y Alexis Guerrera se reunie-
ron semanas atras—, asi como también
ADIF y SOFSE. El titular de ambas
empresas, Martin Marinucci, recorrié
las instalaciones inconclusas de La
Paternal, al inaugurar dependencias
de empleados, y se interiorizé sobre
la situacion de la obra.

El viaducto de la linea San Martin
que une Palermo y el puente de la Av.
San Martin fue inaugurado en julio de
2019, sin terminar como parte de la
campaiia electoral del macrismo en la

Ciudad, con la promesa de que las es-
taciones intermedias elevadas —cuyas
obras estaban avanzadas— abririan en
los meses siguientes.

Al poco tiempo de la apertura, es-
tall6 el escdndalo de la contratista a
cargo de la obra (la UTE Green-Rot-
tio), que adeudaba pagos a proveedo-
res y se encontraba en una fragil si-
tuacién. Ante esto, en septiembre de
2019 el GCBA decidié rescindir el
contrato por incumplimientos. Esto
no afecté aquellas obras que forma-
ban parte de contratos independien-
tes, como los de vias y sefialamiento,
finalizados el afio pasado.

Debido a que ain quedaban obras
pendientes, en diciembre de 2019 la
Ciudad relicito los trabajos remanen-
tes (incluyendo la terminacion de las
estaciones Villa Crespo y La Pater-
nal) a través de la empresa estatal
portefia AUSA. Los sobres se abrie-

ron en enero de 2020, quedando la
adjudicacion prevista para marzo de
ese afio. No obstante, tras el estallido
de la pandemia los plazos se dilata-
ron. Finalmente, la Ciudad adjudic6
parcialmente la licitacién, contem-
plando dnicamente trabajos comple-
mentarios tales como “demolicién de
estructuras y limpieza de terrenos bajo
viaducto, nivelacién, conexién de
puesta a tierra, terminacion superficial
de estructuras, colocacion de desagiies
pluviales y completamiento de panta-
llas actisticas”, dejando pendientes las
obras de las dos estaciones.

De prosperar las negociaciones,
la responsabilidad de llevar adelante
las obras y rehabilitar las estaciones
recaera en el Estado Nacional. Los ve-
cinos de ambos barrios esperamos que
de esta manera podamos recuperar las
estaciones La Paternal y Villa Crespo.
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Taparon un mural en homenaje
a los hinchas de Argentinos
Juniors desaparecidos

1 30 de mayo, vecinos de
EVilla General Mitre, des-
cubrieron al pasar por la
cancha de Argentinos Juniors que el
mural realizado por la Comisién por
la Memoria y la Justicia de La Pater-
nal y Villa Mitre junto al colectivo La
Paternal No Olvida, en homenaje a
los siete hinchas del club que fueron
desaparecidos por la dltima dictadura
civico-militar, fue blanqueado.
“Nos resultd extremadamen-
te preocupante que el club que vio

nacer a Diego Armando Marado-
na y cuya cancha lleva su nombre,
deshonre la memoria de los hinchas
desaparecidos por los crimenes co-
metidos por la dictadura que el pro-
pio Diego nunca dudé en repudiar”,
cuentan sorprendidos los miembros
de La Paternal No Olvida.

“Nos comunicamos con quienes
estaban realizando el blanqueo de las
paredes en el club para saber los mo-
tivos, y se nos manifesté que fue un
error y que se nos otorgard una pared

sobre Juan Agustin Garcia para po-
der realizar un nuevo mural”, conti-
ndan desde la Comision.

“Este mural no era solamente
un homenaje a los hinchas del Bi-
cho, tenfa un profundo valor cultu-
ral pues fue realizado por el artista
plastico Sebastidn Maissa, asi que
ha sido una pérdida irrecuperable.
Sin embargo, creemos en el trabajo
colectivo que nuestra Comision rea-
liza desde hace 16 afios por un barrio
con memoria, pintaremos un nuevo
mural o reconstruiremos el anterior
y las paredes de la cancha volveran
a recordar a los hinchas desapareci-
dos porque La Paternal No Olvida”,
concluyen desde el colectivo.

Segtiin una fuente del club el
blanqueo obedeceria a una “consi-
deracién estética y de reafirmacion
de que todas las paredes del estadio,
o por lo menos las de esa calle, debe-
rian contener la imagen de Marado-
na”, en consonancia con el proyecto
de renombrar ese tramo de Boyac4,
que linda con el estadio, con el nom-
bre del jugador.

El mural habia sido inaugurado
en marzo de 2006 en un acto que
se realiz6 en el marco de la conme-
moracién de los 30 afios del Golpe
de Estado. Homenajeaba a los siete
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hinchas del club desaparecidos son
Américo Marchetti, Ernesto “Jaio”
Szerszewiz, Gregorio Nachman,
Guillermo “Willy” Moralli, Héctor
Horacio Moreira, Néstor Julio Sam-
martino y Raymundo Gleyzer.

En marzo pasado, al cumplir-
se un nuevo aniversario del inicio
de la dltima dictadura civico mili-
tar, la Comision Directiva del club
aprob6 por unanimidad el proyecto
presentado por la Subcomision de
Derechos Humanos, que devuelve
la condicién de socios a los siete so-
cios desaparecidos.

De los siete homenajeados, el
nombre més conocido es el de Ra-
ymundo Gleyer. Desaparecido en
mayo de 1976. Fue un prestigioso
documentalista desde los afios 60.
Por su parte, Nachman fue actor y
director de teatro. Américo Marchet-
ti, docente en escuelas hospitalarias.
A Guillermo Moralli se lo llevé el
Batallén 601 en julio de 1978 y fue
visto en "El Vesubio". En ese mismo
centro clandestino de detencién se
vio a Ernesto Szerszewicz. Horacio
Moreyra trabajaba como empleado
municipal. Néstor Sammartino tam-
bién era empleado.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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El proyecto arrancé a
principios de aiio con

el objetivo de promover
la defensa del patrimo-
nio cultural material e
inmaterial del barrio

de La Paternal creando
lazos entre los vecinos y
el espacio puiblico.

n estos meses se estan lle-
Evando a cabo distintas acti-
vidades del proyecto Con-

jugar Comunidad, que incluyen un

disefio participativo de actividades,
encuentros y talleres presenciales.

El sédbado 3 de julio, en dos hora-
rios distintos, se realizard el taller de
carpinteria para armado de bancales
y composteras de manera gratuita.

7=\, CONJUGAR COMUNIDAD

- ek FRETA MAEN TDgyy .

TALLER de
CARPINTERIA
CON PALLETS

BANCALES - Compastera

*
" g 3 im il ©

FRLT

Nuestro

distintas reuniones con referentes
y a partir de ahi surge la necesidad
de aportar a la huerta que esta sur-
giendo en la Biblioteca Beccid, que
es un emprendimiento de vecinas y
vecinos del barrio junto a Milagros
Chiara de Paternal Cultura”, cuenta
Franc que también es director del
espacio cultural La Paternal Espacio
Proyecto.

“Conjugar Comunidad se hace
eco, de esta forma, en los intereses
de les vecines del barrio. Ademas,
Nilda Rosemberg junto a Cromati-
co Arte contindan desarrollando los
bordados del taller textil con el que
después vamos a seguir activando el
barrio”, cierra Franc.

Para participar del taller no se
precisa de conocimientos previos.
Este taller es gratuito, sin embar-
go, estd dirigido a personas que se
comprometan a ser referentes y
compartir este saber con su comu-
nidad replicando lo aprendido. Estas
personas contardn con un acompa-
flamiento posterior al taller don-
de podran hacer consultas y seguir
aprendiendo. Dado el contexto de la
pandemia los cupos son limitados.

El taller brindard las herramien-
tas necesarias para su realizacion.
Igualmente se invita a llevar marti-
llos, barretas, serruchos, clavos, li-
mas y demdas herramientas que estén
disponibles en su entorno.

i

' RiHC()n de los ,
~ | Recuerdos

A fin de recoger las ricas vivencias que todos guardamos de nuestro barrio, de nuestro club
y de nuestro vivir y convivir esta ''patria chica' es que invitamos a revivirlas enviando un

escrito que publicaremos en nuestro '"Rincon de los Recuerdos''.
Los esperamos. E-mail: angelkandel @ gmail.com

YA NO SE VEN MAS...

Aqui, por lo menos en Buenos Aires, ya no se ven mas gorriones, horneros, bente-
veos, eucaliptus, higueras, estrellas, las Tres Marias, la Cruz del Sur, el lucero Venus
y otros planetas, la via lactea, asados en la calle, de los obreros municipales y en las
obras en construccion, ‘calentadores Primus, mariposas, moscas, picaditos de ftitbol
con pelotas de goma en la calle y baldios, las bolitas, el rango y mida, dinenti, la billar-
da, alguna rabona, murgas, corsos, las pibas con sus figuritas, la rayuela, la mancha,
las escondidas y saltar la soga, yendo a ver tres o cuatro novias por noche de siba-
do, en la iglesia del barrio, guardapolvos blancos, militares uniformados, la colimba,
desfiles del 9 de julio, carteros, heladeros, estampillas en las cartas, perros callejeros,
gallinas, pantalones cortos, sifones, revistas como Billiken, El Gréfico, Rico Tipo,
Patoruzi, Leoplan, Hobby, chocolatines, sobretodos y pilotos, corbatas, polleras, fo-
gatas de San Pedro y San Pablo, vecinos charlando en la vereda, diarios vespertinos ni
matutinos, diarieros voceando “gané Fangio”, rastrojeros, los carritos de la Costanera,
Villa Carifio, los bancos de la plaza, calientes a pesar del frio invierno, horarios de
trenes, mojarritas y bagres en el rfo, lombrices, guardas de tren, cardos, tréboles... Los
menores y los jévenes ni conocen estas cosas, los de edad media, apenas. Y nosotros

las recordamos, con justificada nostalgia, por haberlas gozado plenamente.

Las

I
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Angustias

>>>>>

En nimeros anteriores hablamos de la ansiedad como her-
mana de la angustia. Hoy intentare con toda humildad explicar
o empezar a hablar de “las” angustias. Desde el afio 1900 los
neur6logos, y psiquiatras de europa, investigaron la angustia del

como los doctores del alma.

alma humana. Luego alrededor de 1930 aparecen los psicologos

Pareciera que el alma lleva siempre angustias de la infancia
del ser humano, generalmente son con la madre y los primeros
afios de vida, pero luego también un padre débil o ausente como
en mi caso. Hoy luego de 120 afios llegamos a 2020 y aparecen
angustias sociales, donde se ha perdido la confianza, donde todo
esta corrompido, donde a muchos no les importa el otro, llenos
de individualismos. Si te caes al piso ya no te ayudan por miedo
a que te roben, y esto le sumamos algo que nadie esperaba una
pandemia. En La Paternal me sorprende mucho como la gente
cuida el ambiente de las plantas, huertas, ferias y agronomia, uno
puede pensar que si uno cuida una planta mas cuidara a un veci-
no, a un amigo, a los cartoneros que estan antes del muro de Cha-
charita yendo por Warnes. No me quiero ir del tema, pero estas
son las angustias sociales. Continuaremos el proximo numero.

Muchas gracias, pueden enviar preguntas o consultas:
E-mail: eborracer@yahoo.com.ar, o al celular 1556450819.

ESCRIBE: MARTIN LOTSCHER

Lic. en Psicologia EZEQUIEL BORRACER

Durante la jornada se compartird . L J |
con los participantes las técnicas ba- La Inscripeion en. c“““:n “ETEI“NAI“A "DaVid OChoa"
sicas para armar bancales y muebles cuidado de quienes las manipulan. Franc Paredes, coordinador de Con- }(ljttPS3//:31t-1Y/ 3wBwmVW 0 1) 2
simples a partir de la reutilizacion Ademas serd un espacio para com- jugar Comunidad. onsultas: ) g L » Cel I I Ie
de pallets. partir saberes en relacién a la huerta “El taller se llama “Una huerta paternql}cultura@gmall.com & co‘or es w AIRE ACONDICIONADO
y su correcto mantenimiento. para todos, taller de carpinteria con Duracion del taller: 3 horas, ;. . U
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Eafe o Letras

Osvaldo Buyer nelrassLl

-j_) | Café con Letras...,

| hermosa obra porla
. | cultura del |llllh|u
Asi se Fformari ese mululu
gue Lanlo Sonames,

C on tus flamantes diecinueve
A los que recién estrenas,

F elices estamos todos

E n esta fiesta sin par.

Nora Patricia Nardo
Quiero felicitar al Café con Letras, en es-
pecial a su mentor Angel Kandel por estos
primeros 19 arios, por todo el trabajo cultu-
ral que realiza con tanta pasion, responsabi-
lidad y creatividad y a su equipo en especial
a Beatriz Anton que lo ha acompariado
durante los primeros 18 arios.
Celebro la palabra, la belleza, el compartir
¥ por seguir inspirandonos en continuar
en nuestra tarea creativa. Por esta manera
de adecuarse a las circunstancias que nos
tocan vivir y a seguir siempre adelante, con
las mismas ganas redoblando los esfuerzos,
desplegando sus alas, reinventando nuevos
sitios donde alojar al “otro” a los “otros”,
“a nosotros”. Gracias por el Café con Le-
tras realizado virtualmente durante 2020
tan bello estéticamente acompariado por la
artista y escritora Lorena Brito. A seguir
Angel con esta bella construccion colectiva
que enriquece nuestra historia cultural.

on el acompafiamiento de todos
rnamentamos estos anos,
unca nos sentimos solos,

FAeNe!

a Amistad, acompaiiados.

n éste, nuestro seguir,

e festejamos, Café con Letras,
endimos nuestro homenaje

A 1 girasol que nos reta.

S os Vida, sos entrega, sos meta.

<~ ==

Susana Cattaneo

Poeta con mas de dos docenas de libros
editados. Es mi deseo felicitar a Café con
Letras por su aniversario numero 19.Casi
dos décadas difundiendo cultura y genero-
samente dando lugar a escritores, miisicos

y diferentes figuras del arte para que hagan
conocer sus obras. Muchas gracias Café con
Letras por enriquecer la vida.

Alfredo Steffano Samaniego.

Artista mexicano. Cantante, actor, bailarin

y productor. Felices 19 arios! Agradecido
por estar en Café con Letras junto a Lourdes
Bianchi. Los mejores deseos, muchos arios
mds y espero que sigamos trabajando juntos!

Lourdes Bianchi.

Artista. Bailarina. Poeta. Profesora.

Felices 19 aiios de este maravilloso Café con
Letras, que une talentos en la riqueza de la
diversidad cultural, que teje redes de comu-
nicacion poética, de expresion artistica mas
alla del tiempo y el espacio.

Maritxé Abadi

Saludos desde Dos Hermanas, SEVILLA.
Quiero felicitar al Espacio Cultural “Café
Con Letras” de constante expansion cultural
dentro y filera de Buenos Aires, Argentina.
Es un honor pertenecerle por su generosi-
dad, su perseverancia aun en tiempos adver-
sos, donde la adaptacion a ellos han hecho
posible no solo su continuidad sino la am-
pliacion y conocimiento en otros continentes.

Angie Sudrez Mazo

Desde Medellin Antioquia, quiero darle mis
mas sinceros agradecimientos al distingui-
do Maestro Angel Kandel, quien ha hecho
posible con su esfuerzo y perseverancia,
disciplina y amor que Café con Letras haya
llegado a sus 19 afios de fundacion. Espero

que la Vida nos premie con mds tiempo de
vida para seguir degustando con ustedes el
Café que nos inspira al amor, la amistad, el
artey la cultura.

Luz Dary Mazo Calderon

Residente en Medellin Colombia, quien tiene
el gusto y el honor de pertenecer a Café con
Letras, quiere felicitar a nuestro amigo y
poeta Angel Kandel por ser el fundador de
Café con Letras. Escuchando a los poetas
uno vuelve a nacer, y mds recordado los
tangos de la época Gardeliana.

Adriana Galeano

De Medellin Colombia, representante de
Café con Letras en mi pais. Es un suefio
hecho realidad poder compartir Poemas,
canto, musica, arte y cultura en este espacio
que nos hace a todos sentir en familia.

Patricia Suiier

Mis mas sinceras Felicidades, diecinueve
peldarios de versos de letras en cada ocasion
que se abre el telon de la Literatura y la
Cultura para todos los que nos apasiona el
arte de escribir y difundir al otro, que realiza
el estimado colega Angel Kandel.

Alejandra Etcheverry

Soy artista plastica y escritora de la provin-
cia de San Luis y desde estas sierras ama-
das quiero abrazar y levantar mi voz para
celebrar los 19 arios de Café con Letras, un
espacio donde el arte y la amistad se dan la
mano.

j1iiFeliz Cumpleaiios Café con Letras!!!!

GASISTA MATRICULADO

Plomeria
Electricista - Instalador

Instalaciones-Reparaciones en Gral.
Presupuestos sin cargo

- Marcelo - 1210) N WAIRY:
Tel /Fax: 4581-7984
I

ani

SANITARIOS
LOZA - GRIFERIA

MATYSER S.A.
MATERIALESYSERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION
11~ ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO ¥ DEBITO

ANASCO 3087 Tel.: 4581-6279/4583-5150
(Alt. Av. San Martin 3300) Fax-Contestador: 4583-5152
Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 12y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

1

e PODOLOGA

0%
PIE DIABETICO
MATERIALES ESTERILIZADOS
Tel.: 4581-8473

FLETES |-U|5 15-5929-2436

Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa

Cargas en General CuIDo
a ENFERMOS
Mudanas 1 2-3 Ambientes DIA O NOCHE
Luis Viale 882 DOMICILIO
15-4407-3898 o INTERNADOS
pe20a2hs O3 T-4426)| Tel.: 4584-8940
Para reservas dias habiles y feriados (Sra. Beatriz)

"ABOGADOS
* DIVORCIOS -
- SUCESIONES -
* ASUNTOS LABORALES -
* RECLAMOS ART -
* ACCIDENTES DE TRANSITO -

Martes y Miércoles de 16 a 19 hs.
4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO

INGLES

Clases Individuales y Grupales
Nifios - Adolescentes - Adultos

APOYO ESCOLAR

Conversacion - Traducciones

"~ Examenes Internacionales:
KET - PET - FCE - CAE

3964-9018
15-5842-5576

LICLIFISA.LES

Av. 5an Martin 1669 - Tel: 5195-1140 | &v. San Martin 2159 - Tel.: 4581-T491

Av, San Martin 2711

- Tel: 4586-5111

Si se creia un experto del barrio y conocia todos los rincones del mismo, le proponemos un juego para
desafiarlo a través de imagenes. "Mosaiquismo: Cuidemos el Medio Ambiente", (Resp. pag. 16)

GRUGINUM3ROS

Anote en el cuadro los niimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.

1LYe
>>>>>

VATER (Alemdn) - OTAC (Croata) * PAT (Portugués) + UYISE (Zuli) + AYAH (Indonesio)

L [elclo[m[a[x][T[v][a]a]Dp][F]u]o
PE [x[r[n[r[wlolz|Hlk[N]E[L[P[E
AlE|vIP|T ClE|T|c|T|O|VIM
T Q 6 Cifras 3 Cifras 2 Cifras
R C[S|P|A|[P|A|Y|R|W[Y|B|A|R|R 894623 - 654100 555 - 254 - 543 - 873 49 - 91 - 37
s‘PA vimlzizITINIPIT MGl TITIE|lB 889551 - 451869 798 - 415 - 905 - 180 10 - 54 - 09
97 - 26
) 5 Cifras 4 Cifras .

s I|S|AJOJLIEIFIEJRIAIPIHITIN 14746 - 91640 - 30553 2562 - 1234 - 1189 - 6320 22.32
E|E|R|E|V|O|R|U|E|K|T|A|S]|T 89546 - 48255 - 24279 7575 - 3063 - 4091 - 7132 14 - 42
k[rR[H[e|P|[T]o]s|a]alz|z]s|L 99721 7738 - 6967 22 - 83

Encuentre 18

palabras PADRE" :a D|E(B|A[M|I|C|F|B|R|R|I|Q

ﬁ;‘iof'i‘f;rems N|A|D|P|H|Y|V]|I|Z|A|S|A|M|F

(FELIZ DIA DEL wlP|V|N|u|lP|A|A|B|B|A|[H|A]|Y

PADRE) plolv]zlc|x|slHle|ulo]|c|E]|P e

PATREM (Latin) -
PARE (Cataldn) -
(Esperanto): OJCIEC (Polaco) -

AABBAHAY (Somali) - CHA (Vietnamita) - FATHER (Inglés) -
PERE (Francés) - PADRE (Italiano) - PATRO
BABA (Turco) - PAPA (Maori)

MISSIER (Maltés) -
ATHAIR (Irlandés) -

e

El Vendadera Helads r¥ntesanal

PROMO
INVIERNO

LUNES A

"’IEIO\CIEV‘IC\S

Lunes a Jueves de 13 a 23:30 hs. | Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

Cucha Cucha 2902 / Envios a Domicilio $10 /

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs.

Tel: 4588-2730 . 4584-6641

También Pedidos y Entregas a Domicilio a través de

" MENSAJERIA |
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”{f C Reszdencza para Mayores™ ;- £
&L 1 F Yy
ﬁ rl—w A
X ¥
-""'\‘r : *fyn
! ; B B = ? " l
N I'ERRERO Al
5 Un lagar exelusive y ex tu Barnio z
h‘; El adulto mayor y sus familias pmhrm disfrutar { '\
U del f‘frr_w,rum_. los jardines, el aire y el sol %)
‘;f_x Contamos con MUCHO ESPACIO EXTERIOR <Y~
e INTERIOR de recreacion y descanso, en 4
", un ambiente MUY CONFORTABLE para Y
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Dra. Sandra R. Polonsky

GABY

Y JUAN B. JUSTO

Tel: 4586-1928
15-4564-2437

COBRANZAS

REPARTOS SERVICIOATECNICO

REPUESTOS ORIGINALES Y

CABA - AMBA - LA PLATA HEI.ADERAS Taim
LUNES A SABADOS :

DE 10 A 20 HS.

FAMILIARES Y g kil
COMERCIALES """l

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS
15-5734-5417 Bauness el.: 4553-6468




Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.

Respuesta: "MOSAIQUISMO: CUIDEMOS EL MEDIO
AMBIENTE", se encuentra en: Dontao Alvarez entre
Cucha Cucha y Espinosa

(2]
ZDONDE ES?7

I5-5744-4147
© I15-5625-6529

nuestro_barrio@hotmail.com

Nuestro

wwuw.nuestrobarrioweb.com.ar

PERIODICO

PROTESISTA |
DENTAL s
U.B.A. Mat. 2738

Acrilicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos
VOY A DOMICILIO
20 Anos de Experiencia

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-248(

Maria Luna
| TAROTISTA —

Lectura y Curso de
Registros akashicos
Abrecaminos - Liberaciones
Tel.: 15-3257-3534

maria-luna7@hotmail.com

GABINETE PSICOLOGICO
MODALIDAD ON-LINE

Incorporamos las sesiones online, adaptandonos a
la situacion actual para seguir acompanandote.

Lie. Stella M. Barberena Psicologa clinica
ESPECIALISTA EN EL ABORDAGE COGNITIVO CONDUCTUAL.

Master en Neurociencias. Terapia: individual - pareja - familiar
Ansiedad-Stress-Depresion-Ataques de Panico-Crisis de Angustia

é&z, onica Atanacie Counselor/Consultora Psicologica

COUNSELING ADOLESCENTES-ADULTOS-PAREJAS. Acompaiia y asiste a
personas o grupos que atraviesan situaciones de crisis, conflictos o
necesidad de cambio, facilitando el desarrollo y despliegue personal.

TEL.: 4581-7455 / Cel.: 15-3102-1564 /Lic. Stella M. Barberena
Cel.: 15-5639-4660 /Clr. Ménica Atanacio

CONSULTANOS POR WHATSAPP. HONORARIOS ACCESIBLES.

Habla Inglés Americano

Clases de conversacion
Para chicos y adultos
PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido

Profesor con mas de 20 afios de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, musica, etc.

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Libreria “El Gaucho”

100.000 LIBROS / Vvinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS

COMPRA - VENTA - CANJE
Boyaca 1538 - Tel.: 4582-2721

Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com
www.libreriaselgaucho.com.ar

Pyeet de Back

PARA PERSONAS DE
CUALQUIER EDAD, NINOS,

EMBARAZADAS, MASCOTAS

Ansiedad - Angustia
Miedos - Incertidumbre
Trauma - Duelos

(O 15-6728-0272 (Alba)

-MASAJES-
QUIROPRACTICO

Descontracturante
Masaje Anti-Stress

Auriculoterapia

Reflexologia
Drenaje Linfatico Manual

Marcelo Iuliano
Cel.: 15-5490-5985

-:.;:.AG'\"!'?E}M_:-
4566-8365 (Alberto)
15-2574-9700

L} p / B'H\
RESTAURACION PSIGOLOGA
DE MUEBLES ESPECIALISTA EN ADULTOS MAYORES
Lustre ASISTENTE TERAPEUTICO
sillas a nuevo CUIDADORA DE PACIENTES
ESteI'llladO CUIDADQ EN DOMICILIO - CLINICAS - GERIATRICO
: S VOY A DOMICILIO EN CABA
Retapizado REFERENGIAS Y EXPERIENCIA
Limpieza de DIA - TARDE - NOCHE
Tapizados FINES DE SEMANA - FERIADOS

Silvia EIZEN
15-5327-7059

H'I Horario 8:30 a 18 hs. I'E

Clases Particulares de Primaria

~ VOY A DOMICILIO -




